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Mdam sbaleno opravdu vsechno?
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Lyze / snowboard / bézky
+ hilky

Boty na lyze / snowboard
/ bézky

Vak na lyze/snowboard
Pfilba

Lyzarské a slunecni bryle
Lyzarskd bunda a kalhoty

nebo kombinéza nebo
obleceni na dalsi sporty

Termopradlo
Rukavice

Kukla

Séla

Cepice

Pevnd venkovni obuv

Krém a balzdm na rty
s SPF
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TIP

Power banka

Mobil

Notebook/tablet
Nabijecka

Sluchatka

Lékarnicka (izotermickd
folie)

Tepld deka

Jidlo a teply ndpoj
Kniha
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Retézy
Lopatka
Skrabka na led

Rozmrazovac skel
a zdmkul

Ndrazovy klin
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Spodni prddlo a ponozky
Tricka s dlouhym rukavem
Kalhoty

Funkéni spodni prédlo
Tepldky nebo jiné
sportovni obleceni

do interiéru

Mikina a svetr
Pyzamo
Prezlvky
Plavky

Hygienické potreby:
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Zubni pasta a kartdacek

Sampon a sprchovy
gel/mydlo

Deodorant

Hreben

Zdakladni kosmetika
Rucnik

Léky

Bryle nebo kontaktni
cocky

ﬁ Cestovni doklady a finance:
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Obcansky prikaz / pas,
karti¢ka pojistovny
Penézenka s hotovosti
a platebnimi kartami
Potvrzeni o rezervacich
(hotel, skipas, auto atd.)
Asistencni karticka

k pojisténi / kontakt

na pojistovnu

Ddlni¢ni zndmka

\\}- Vybaveni na svah:
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Ochrana pdatere

RGzné ndhradni dily

dle potreby: napfiklad
Sroubky na lyze, ndhradni
pdasky na lyze, ndhradni
brylova skla

Pred odjezdem
si zkontroluji:

Tento seznam, ktery si
vezmu vytistény s sebou.
Platnost doklad(, pokud
jedu do zahranici.

Jestli jsou blizci
informovani o mych
pldnech.

Mensi hotovost v méné
zemé, do které cestuji.

Péce o pokozku ve chladném prostiedi je nesmirné dulezitd. Na svah s sebou nezapomerite
opalovaci krém a balzdm na rty s vysokym UV faktorem.

Do auta si s sebou zabalte dostate¢né mnozstvi jidla a piti pro pfipad, Zze byste zapadli ve snéhu.

Raiffeisenbank a.s., Hvézdova 1716/2b, 140 78 Praha 4, ICO 49240901,
zapsand v obchodnim rejstfiku vedeném Méstskym soudem v Praze, sp. zn. B 2051.



